
TÓMATE TIEMPO PARA
PENSAR EN TI
Y RECUPERA LA
SATISFACCIÓN
DE SER DOCENTE

Bienestar
Docente



OBJETIVOS:

Con estrés y ans iedad todos descu idamos nuestra sa lud y
hace muy d if íc i l  ofrecer a l  mundo nuestra mejor vers ión .

E l  objet ivo pr inc ipa l es que p ienses más en t i  y en cómo
te s ientes para ayudarte a ident if icar tus emociones y
que puedas contro lar sus efectos en tu v ida personal y
labora l .

CONTENIDOS:

- Las emociones y su re lac ión con la sa lud menta l
- Autocu idado y b ienestar docente 
- Autoest ima y menta l idad de crec imiento
- Inte l igenc ia emociona l en la docencia
- Empatía y asert iv idad

METODOLOGÍA:

E l  curso se desarro l la en 6 ses iones de 2 horas para
grupos de 10 a 15 as istentes .  

E l  formato y los horar ios se adaptarán según las
ind icac iones de l c l iente .

Estas ses iones serán fundamenta lmente práct icas ,
donde se l levará a cabo un intercambio de exper ienc ias y
act iv idades en e l  grupo de trabajo .

Más información:
comercial@emerprotec.com
Tel. 667 601 702
www.emerprotec.com

https://www.emerprotec.com/formacion-en-psicologia-educativa-autoproteccion/

