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FORMARSE ES 
GARANTÍA DE ÉXITO

Nuestra experiencia nos ha enseñado que una 
buena formación en materia de seguridad 
garantiza una intervención adecuada y rápida en la 
emergencia y permite ganar un tiempo que puede 
ser vital.
Nuesto campo de actuación es amplio y va más 
allá de la extinción de un pequeño incendio, por eso 
la oferta formativa entra tanto en el campo de la 
seguridad como en el sanitario o el psico-sanitario.

Programamos talleres, cursos teórico-prácticos y 
charlas informativas impartidas por profesionales 
de cada materia y siempre sujetas a las 
necesidades del cliente.

EMERPROTEC
PLANIFICACIÓN

WWW.EMERPROTEC.COM



El curso se desarrolla en 6 sesiones de 2 horas para grupos de 
10-15 asistentes. 

Las sesiones se dividen en una parte teórica de aproximación 
al concepto de ansiedad y otra parte práctica donde el 
docente entrenará diferentes situaciones y expondrá sus 
dudas para incidir en cada caso de manera más específica.

Detectar la ansiedad.
¿Cómo captar a tiempo su presencia?
¿Cómo reaccionar cuando aparece?

OBJETIVOS:

¿Cómo se manifiesta la ansiedad en el adolescente?
Principales indicadores, síntomas y factores de riesgo.
¿Qué podemos hacer?
Técnicas de intervención efectivas

CONTENIDOS:

METODOLOGÍA:

Este curso se fundamenta en la participación activa en las 
actividades, orientadas a capacitar para el reconocimiento 
temprano de los signos de la ansiedad y sus efectos en el 
alumnado.

ANSIEDAD
EN ADOLESCENTES
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Curso teórico-práctico en extinción de incendios.
En la parte teórica, además de la teoría del fuego, los 
tipos de fuegos y sus agentes extintores, exponemos 
diferentes métodos de prevención, actuación en 
emergencias y procedimientos de evacuación.

La parte práctica se lleva a cabo con fuego real 
controlado, siempre con protección para el usuario y 
utilizando materiales limpios para evitar generar 
residuos.
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Formación totalmente práctica  impartida por profesionales de la materia.
Contenido del curso:
- Reanimación (RCP)
- Obstrucción Vías Aéreas
- Maniobra Heimlich
- Heridas, hemorragias, lesiones y contusiones.
- Intoxicaciones y quemaduras.
- Epilepsias

Los cursos tendrán una duración de entre 2 y 3 horas y se 
impartirán en las instalaciones indicadas por el cliente.
En esta formación se realizarán simulaciones de situaciones 
habituales en la atención de primera intervención. 
Se emplearán equipos de entrenamiento de reanimación 
cardiopulmonar y material sanitario específico para cada 
caso.

Cada participante contará con material profiláctico para 
desarrollar el curso.

PRIMEROS AUXILIOS
CURSOS A MEDIDA DE
LAS NECESIDADES

DEL CLIENTE

ACTUAR CON SEGURIDAD P
UE

DE
 S
AL
VA
R 

VID
AS.



W
W

W
.E

M
E
R
P
R
O
T
E
C
.C

O
M

La mayoría de las muertes súbitas cardíacas ocurren fuera del 
entorno hospitalario.

El objetivo prioritario de este curso es que el alumno identifique los 
primeros signos de una parada cardiopulmonar y pueda llevar a 
cabo las actuaciones de soporte vital básico y el uso del 
desfibrilador externo con seguridad y garantías.

El curso tendrá una duración de 2 horas donde personal cualificado 
explicará de forma detallada el funcionamiento de un desfibrilador 
y el momento óptimo para su uso.
El alumno practicará diferentes situaciones con material 
específico de entrenamiento.

MANEJO DE 
DESFIBRILADOR CU

RS
OS
 F
LE
XI
BL
ES
 

IM
PA
RT
ID
OS
 P
OR
 P
RO
FE
SI
ON
AL
ES

IDENTIFICAR Y ACTUAR RÁPIDO, SAL

VA
 V
ID
AS
.





BUSCANDO RESPUESTAS PARA 
UNA CONVIVENCIA EN ARMONÍA

Cursos-Taller para profesorado
Talleres para alumnado
Charlas informativas
Escuela de familia

DIFERENTES FORMATOS.
DIFERENTES PERFILES.

DIÁLOGO.
CONFIANZA.
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De la mano de personal profesional en psicología y 
seguridad, abordamos temas del día a día:

- Conducta de los adolescentes
- Cómo responder a las preguntas del adolescente
- Educar en el esfuerzo y la responsabilidad
- Interculturalidad e inmigración
- Coeducación. Perspectiva de género
- Entrenamiento en habilidades sociales
- Mediación y resolución de conflic- Mediación y resolución de conflictos
- Prevención del acoso
- Prevención de la drogodependencia
- El menor frente a la Ley
- Adolescentes y pantallas
- Familia y nuevas tecnologías
- RRDD y radicalización del menor
- Ciberacoso- Ciberacoso
- Seguridad en la Red

PSICOLOGÍA
EDUCATIVA

FORMACIÓN ON-LINE
Y PRESENCIAL


