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ANSIEDAD
EN ADOLESCENTES

UN CURSO DIFERENTE '
PARA DOCENTES . CREAR

Este curso se fundamenta en la participacion activa en las ENTORNOS
actividades, orientadas a capacitar para el reconocimiento SALUDABLES
temprano de los signos de la ansiedad y sus efectos en el \ PARA
alumnado. —

ALCANZAR
OBJETIVOS: | EL BIENESTAR
Detectar la ansiedad. ®

¢Como captar a tiempo su presencia?
¢Como reaccionar cuando aparece?

CONTENIDOS:

¢Como se manifiesta la ansiedad en el adolescente?
Principales indicadores, sintomas y factores de riesgo.
¢Qué podemos hacer?

Técnicas de intervencion efectivas

) FORMATOS Y

METODOLOGIA: HORARIOS

El curso se desarrolla en 6 sesiones de 2 horas para grupos de ADAPTADOS A LAS

10-15 asistentes.

L:s sisiz:tez st: Zividen en una parte teorica de aproximacion NECESIDADES
DEL CLIENTE

al concepto de ansiedad y otra parte practica donde el
docente entrenara diferentes situaciones y expondra sus
dudas para incidir en cada caso de manera mas especifica.






