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OBJETIVOS:

En tiempos de estrés v ansiedad descuidamos
nuestra propia saud y nos resulta diic
ofrecer al mundo nuestra mejor version.

Tu estado emocional influye en ¢l clima del

aula y afecta directamente al alumnado.

Tlenes que cuidarte para poder cuidar a
ofros.

CONTENIDOS:

- Las emociones y su relacion con la salud

mental

- Autocuidado y blenestar docente

- Autoestima y mentalidad de crecimiento
g - Resignificar nuestro rol docente

- Infeligencia emocional en la docencio

- Empatia y asertividad




METODOLOGIA
El curso se desarrola en b sesiones de 2
noras para grupos de 10 a b asistentes.

El formato y los horarios se adagtaran a las

necesidades del cliente.

Estos sesiones serdn fundamentalimente
procticas, donde se llevaran a cabo un
Infercambio de experiencias y actividades en
el grupo de trabajo.
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