
ESCUELA DE FORMACIÓN PARA
DOCENTES DE INFANTIL

VIDA PRÁCTICA Y
SENSORIAL
MONTESSORI

Formación presencial en Valencia
c/Serra Martés, 30 bajos 1 y 3

P A R A  F O M E N T A R  L A
A U T O N O M Í A  Y  P O T E N C I A R
S U S  S E N T I D O S  E N  L A  E T A P A
D E  I N F A N T I L  ( 0  A  6  A Ñ O S )

Formación bonificable a través 
del crédito de tu empresa



Fomentar la independencia y autonomía de los niños a través
de actividades prácticas de la vida diaria.
Desarrollar habilidades motoras finas y coordinación a través
de la manipulación de objetos y utensilios.
Promover la concentración y la atención plena en las tareas
realizadas.
Enseñar a los niños a ser ordenados y organizados en su
entorno.
Desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo a
través de la colaboración y el compartir.
Fomentar la confianza y la autoestima de los niños al
completar tareas prácticas de forma independiente.
Familiarizar a los participantes con los principios y
fundamentos del enfoque Montessori en el área sensorial.
Introducir a los docentes en los beneficios del uso del
material sensorial Montessori para el desarrollo integral de
los niños.
Proporcionar una comprensión detallada de los diferentes
materiales sensoriales Montessori y sus objetivos
pedagógicos específicos.
Capacitar a los participantes para diseñar y presentar
actividades sensoriales que promuevan la discriminación
visual, auditiva, táctil, olfativa, gustativa, bárica, térmica y
estereognóstica.

Objetivos:



Explorar estrategias para adaptar y personalizar las
actividades sensoriales según las necesidades y el desarrollo
individual de cada niño.
Promover la comprensión de cómo el desarrollo sensorial
influye en la adquisición de las habilidades cognitivas
necesarias para entender las matemáticas y la lectoescritura.
Fomentar el desarrollo de habilidades de observación y
seguimiento para evaluar el progreso y las necesidades
sensoriales de los niños.
Brindar orientación sobre cómo integrar de manera efectiva
el material sensorial Montessori en el entorno educativo y
crear un ambiente enriquecido.
Estimular la reflexión y la discusión sobre la importancia de
proporcionar experiencias sensoriales significativas y
variadas en el proceso de aprendizaje.
Apoyar a los docentes en la creación de estrategias de
enseñanza inclusivas y diferenciadas que aborden las
necesidades sensoriales de todos los estudiantes.

Objetivos:



Introducción al enfoque Montessori en la vida práctica:
Principios y filosofía de la educación Montessori.
Importancia de la vida práctica en el desarrollo
integral del niño.

Desarrollo de habilidades de cuidado personal y
autonomía:

Vestirse y desvestirse de forma independiente.
Higiene personal, como lavado de manos y cuidado
dental.
Cuidado de la ropa y el calzado
Abrochar y desabrochar, atar cordones...
Cuidado del entorno personal, como ordenar y
limpiar el espacio de trabajo.

Manipulación de objetos y utensilios:
Uso de pinzas y tenazas.
Trasvases de líquidos y sólidos.

Cuidado del ambiente:
Limpieza y cuidado del entorno, incluyendo el
manejo de utensilios de limpieza.
Plantado y cuidado de plantas..

Contenidos:



Introducción al enfoque Montessori en la vida práctica:
Principios y filosofía de la educación Montessori.
Importancia de la vida práctica en el desarrollo
integral del niño.
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Higiene personal, como lavado de manos y cuidado
dental.
Cuidado de la ropa y el calzado
Abrochar y desabrochar, atar cordones...
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limpiar el espacio de trabajo.
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Fomento de la concentración y atención:
Actividades de clasificación y ordenamiento.
Actividades de seguimiento de patrones y
secuencias.
Actividades de abrir y cerrar

Contenidos:



Promoción de habilidades sociales y trabajo en equipo:
Práctica de compartir y colaborar con otros.
Preparación de alimentos simples y saludables.
Poner y quitar la mesa y alimentación
Autorregulación
Habilidades socio-emocionales

Aplicación práctica en el entorno educativo:
Diseño de un ambiente Montessori para la vida
práctica.
Integración de actividades de vida práctica en el
currículo escolar.
Observación y seguimiento del desarrollo de los
niños en actividades de vida práctica.

Introducción al área sensorial Montessori:
Qué dice la neurociencia sobre la importancia del
desarrollo sensorial en la educación Montessori.
Resumen de los principios y fundamentos del
enfoque Montessori en el área sensorial.

Actividades para potenciar la vista: Descripción
detallada y experimentación con las actividades
diseñadas para desarrollar la discriminación visual, la
clasificación de formas, colores, tamaños y las
relaciones lógicas y secuencias.

Contenidos:



Actividades para el sentido auditivo: Práctica con las
actividades que estimulan la discriminación auditiva
entre diferentes sonidos y tonos, así como la capacidad
de emparejar y clasificar sonidos en base a diferentes
criterios.
Actividades olfativas: Descripción de las actividades
que refinan el sentido del olfato y ayudan a reconocer
fragancias y olores variados.
Actividades para el sentido gustativo: Presentación de
las actividades destinadas a refinar el sentido del gusto
y permitir el reconocimiento de sabores dulces, salados,
amargos y ácidos.
Actividades táctiles: Manipulación de los materiales que
promueven la percepción táctil a través del uso de las
manos y la clasificación de objetos según su sensación
táctil.
Actividades para las sensaciones báricas: Práctica con
las actividades que trabajan con la diferencia de
presión o peso de diferentes objetos.
Actividades para las sensaciones térmicas: Presentación
de las actividades que permiten la percepción de la
temperatura de las cosas.

Contenidos:



Actividades para el sentido estereognóstico: Práctica
con los materiales que desarrollan la capacidad de
reconocer objetos mediante el sentido del tacto,
prestando atención a características como la forma, el
peso, la textura, el tamaño y la temperatura.
Conclusiones y cierre: Recapitulación de los objetivos
del curso y su importancia para el desarrollo integral de
los niños. Adaptación para niños con necesidades
educativas especiales. Reflexión de la especial
relevancia del enfoque Montessori en la educación
infantil actual.

Contenidos:



Taller altamente participativo con énfasis en la práctica.
Utilización de una amplia variedad de materiales y
recursos.
Intercalación equilibrada de teoría y práctica.
Enfoque principal en actividades prácticas individuales y
en grupo.
Acompañamiento cercano del facilitador y
retroalimentación individualizada.

En este taller, los participantes estarán inmersos en una
experiencia práctica, explorando diversas actividades de
Vida Práctica y Sensorial Montessori. 
Se fomenta la participación activa y se brinda apoyo
individualizado para garantizar un aprendizaje efectivo.

El taller Montessori se llevará a cabo en grupos reducidos de
máximo 30 personas para fomentar una mayor cercanía y
participación de los participantes.

Esta dinámica permite una interacción más directa entre el
facilitador y cada uno de los asistentes, facilitando la
retroalimentación individualizada y el acompañamiento más
personalizado durante el desarrollo de las actividades
prácticas. 

Metodología:



Ponente: Mar Masó
Guía y formadora Montessori
Educadora Disciplina Positiva
Terapeuta de Psicología Adleriana

Formación de 6h de duración total distribuidas en 3
sesiones de 2h/sesión
Horario: De 18 a 20h
Modalidad: Presencial en Valencia en la “Escuela de
Formación para docentes de infantil” de la calle Serra
Martés, 30 bajos 1 y 3.
Curso destinado a: Docentes, familias o cualquier persona
interesada en la etapa de infantil 0 a 6 años.

Ponente:



Formación bonificable a través del crédito de tu empresa
Contacta con las coordinadoras de la formación para
más información:

Victoria García: 
637.924.153
victoria@vgmformacion.com

Mar Masó:
644612024
contacto@esenciamontessori.com

ESCUELA DE FORMACIÓN PARA
DOCENTES DE INFANTIL

Inscripciones:


