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ESCUELA DE FORMACION PARA
DOCENTES DE INFANTIL
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FEDERACION DE CENTROS
DE ENSENANZA

Formacion bonificable a través
del crédito de tu empresa

DISCIPLINA
POSITIVA

EN LA ETAPA DE INFANTIL
DE O A 6 ANOS




Objetivos:

Comprender los principios fundamentales de la disciplina
positiva y su aplicacion en el entorno educativo de infantil o
en el hogar si se realiza homeschooling.

Explorar estrategias y herramientas practicas para promover
un ambiente de aprendizaje respetuoso y colaborativo.
Desarrollar habilidades para abordar de manera constructiva
los desafios y conflictos en el aula.

Aprender técnicas efectivas para establecer limites claros y
coherentes en el aula.

Ayudar a los docentes a construir relaciones positivas y de
confianza con los alumnos.

Promover la participacién activa y la responsabilidad de los
estudiantes en la resolucién de problemas y la toma de
decisiones.

Adquirir herramientas para brindar retroalimentacion positiva
y motivadora a los estudiantes.

Establecer estrategias para mantener la coherencia y la
congruencia en la aplicacién de la disciplina positiva.
Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva entre
docentes y alumnos.

Brindar herramientas para fomentar la responsabilidad y la
autorregulacién en los nifios.




Contenidos:

Introduccién a la Disciplina Positiva:

o Definicidn y principios bésicos.

o Beneficios para el desarrollo de los nifios/as.
Habilidades de comunicacién efectiva:

o Escucha activa y empatia.

o Lenguaje positivo y asertivo.

o Preguntas poderosas y reflexivas.

o Fomento del didlogo y la colaboracidn.
Estrategias prdcticas para el aprendizaje cooperativo:

o Establecimiento de rutinas y estructuras.

o Uso de consecuencias |dgicas y naturales.

o Alternativas a los castigos y recompensas.

o Ensefianza de habilidades sociales y emocionales.

Construccién de relaciones positivas:

o Creacién de un ambiente seguro y respetuoso.

o Fortalecimiento del vinculo docente-alumno.

o Fomento de la autonomia y la responsabilidad.

o Involucramiento de los padres en la disciplina positiva.
Resoluciéon de conflictos:

o Estrategias para manejar los conflictos en el aula.

o Mediacién y negociacidn entre los nifios.

o Ensefianza de habilidades de resolucién de

problemas.




Metodologia:

Taller interactivo y participativo.

Presentacién de conceptos tedricos de manera prdactica y
participativa.

Andlisis de casos y situaciones prdcticas.

Actividades de reflexion y practica de las técnicas de
Disciplina Positiva.

Espacio para el intercambio de experiencias y preguntas.
Material de apoyo y recursos practicos para los
participantes.

El taller se llevard a cabo en grupos reducidos de maximo 30
personas para fomentar una mayor cercania y participacion
de los participantes.

Esta dindmica permite una interaccién mds directa entre el
facilitador y cada uno de los asistentes, facilitando la
retroalimentacién individualizada y el acompafiamiento mas
personalizado durante el desarrollo de las actividades
prdcticas.

Ademas, los grupos reducidos promueven la colaboracién y el
infercambio de ideas entre los participantes, enriqueciendo la
experiencia de aprendizaje y creando un ambiente propicio
para la reflexién y el didlogo.




Ponente: Mar Masé
o Guia y formadora Montessori

o Educadora Disciplina Positiva

o Terapeuta de Psicologia Adleriana

Formacién de 24h de duracidn total distribuidas en 8
sesiones de 3h/sesidn

Modalidad: ON LINE

Curso destinado a: Docentes, familias o cualquier persona

interesada en la etapa de infantil 0 a 6 afios.




Inscripciones:

e Formacidn bonificable a través del crédito de tu empresa
e Contacta con las coordinadoras de la formacién para
mds informacidn:
e Victoria Garcia:
o 637.924.153
o victoriaevgmformacion.com
e Mar Masé:
o 644.612.024
o contactoeesenciamontessori.com
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