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INTRODUCCION

El método educativo ARC combina 4 componentes en una
formacion Unica que ayuda a los docentes a convertirse en
Acompahantes Respetuosos a la par que Capacitadores para sus

estudiantes:
1.Metodologias activas: Fomenta autonomia y curiosidad

mediante aprendizaje auto-dirigido y un ambiente preparado.

2.Disciplina Positiva: Promueve respeto, colaboraciéony
habilidades socioemocionales con un enfoque firme y amable.

3.Psicologia Adleriana: Destaca la pertenencia y contribucion
para desarrollar autoestima y comunidad.

4. Legislacion Actual: Cumple con la LOMLOE para asegurar
aplicabilidad y alineacién con estandares educativos en Espana
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OBJETIVOS

1.Comprender los principios y filosofia del Método Educativo ARC
en la etapa de los O a los 6 anos.

2.Reflexionar sobre el rol del docente que guiay acompana, que
alienta y capacita, que inspira y que conecta con sus alumnos/as.

3.Conocer los elementos clave del ambiente preparado que
fomente el desarrollo de la autonomia y los sentidos.

4. Familiarizarse con propuestas variadas de materiales
manipulativos y como utilizarlos adecuadamente.

5.Aprender a adaptar los materiales que ya se tengan para

fomentar la autonomia y la estimulacion multisensorial.

"Cada vez que ayudas
a un nifio pequerio a
descubrir su capacidad,
fortaleces su
personalidad en
desarrollo.”

MAR MASO
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CONTENIDOS

1) Fundamentos del Método Educativo ARC
e Filosofia y principios: acompanamiento respetuoso, orden,
vinculo y autonomia.
e Autonomiay libertad dentro de limites: marco claro, eleccion
acotada y lenguaje que guia.
e Individualidad y desarrollo: observacion como base para ajustar
expectativas, propuestas y ritmo.
2) Ambiente preparado
e Diseno del espacio: organizacion, accesibilidad, orden y estética
funcional.
e Materiales y funcion: criterios de seleccion, progresion,
presentacion y cuidado del material.
e Tiempo y ritmo: ciclos de trabajo, transiciones cuidadas y
equilibrio entre lo individual y lo grupal.
3) El papel del educador
e Guiay facilitador: presencia, intervencion minima eficazy
acompanamiento respetuoso.
e Observacion y respuesta: qué mirar y cOmo ajustar propuestas
segun necesidades del grupo y del nifio/a.
e Fomento de autonomia: habitos cotidianos, autorregulacion

emocional y contribucion al grupo.
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CONTENIDOS

4) Materiales y actividades:

A) Actividades para fomentar |la autonomia

e Cuidado de si: vestido, higiene, pertenencias.

e Cuidado del entorno: limpiar, ordenar, transportar, preparar.

e Coordinacion y planificaciéon: pasos encadenados, inicio-cierre,
secuencia.

e Adaptaciones por edades: 2-3/ 3-4 / 46 (con ejemplos de
progresion).

B)_Actividades multisensoriales

e Tacto: discriminacion, texturas, presion, temperaturay
coordinacion fina.

e Vista: forma, tamano, gradacion y atencion visual.

e Oido: discriminacion, intensidad, ritmo y silencio.

e Olfatoy gusto: exploracion cuidada, vocabulario y habitos.

e Percepcion térmica y barica: registro de frio/calor y peso/presion.

e Estereognodstico: reconocer objetos sin mirar.

e Sistema propioceptivo y vestibular: conciencia corporal,
equilibrio, coordinacion, orientacion espacial y autorregulacion
motriz.

e Puente directo al aula: cdmo convertir lo sensorial en propuestas

con proposito.
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METODOLOGIA

Aprendizaje tedrico-practico: Los participantes aprenderan
mediante explicaciones y demostraciones detalladas en directo,
analisis de presentaciones paso a paso y simulaciones
estructuradas, integrando criterios pedagdgicos claros para
comprender el propdsito, la secuenciay la intervencion
adecuada en cada propuesta.

Dos camaras: Para una visualizacion precisa, se alternaran dos
webcams: la frontal para las explicaciones tedricas y la cenital
para las demostraciones, facilitando ver con claridad mis manos
durante cada presentacion.

Participacion mediante rol-play: Se integraran dinamicas de
rol-play disefiadas para aprendizaje virtual mediante escenarios
breves, turnos rotativos y trabajo en salas de grupo.

Orientacidén personalizada: Durante el curso, se resolveran
dudas, se proporcionaran ejemplos practicos y se ofrecera
retroalimentacion personalizada.

Exploraciéon y descubrimiento: Se animard a los participantes a
descubrir diferentes formas de crear propuestas y adaptarlas
segun las necesidades de sus estudiantes.

Reflexién y analisis: Se dedicara tiempo para la reflexién y el
analisis de las experiencias practicas. Los participantes seran
invitados a compartir sus observaciones, analizar los resultados
de las actividades y reflexionar sobre las implicaciones
pedagodgicas de las herramientas y propuestas trabajadas.
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DOCENTE

Mar Maso

(¢]

Guia y Formadora Montessori

(o}

Educadora en Disciplina Positiva

o

Terapeuta en Psicologia Adleriana

Co-directora de la Escuela de Docentes Infantil

(¢]

Mar Maso se dedica a capacitar y guiar a docentes en enfoques
educativos respetuosos y centrados en el nino, combinando la
filosofia Montessori, la Disciplina Positiva y la Psicologia Adleriana.
Su enfoque integrador busca transformar la educaciéon desde los

primeros anos de vida.
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GRUPOS
REDUCIDOS

e Eltaller sellevara a cabo en grupos reducidos de maximo 30
personas para favorecer cercania y participacion.

e Este formato permite una interaccion mas directa entre la
facilitadora y cada participante, con espacio para preguntas,
ejemplos aplicados y retroalimentacion individualizada durante
la sesion.

e Ademas, el grupo reducido facilita la colaboracion y el
intercambio de ideas mediante dinamicas guiadas y momentos
de puesta en comun, enriqueciendo el aprendizaje y creando un

clima propicio para la reflexion y el didlogo.
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